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Mazliet par mani

Es esmu Lonet.Academy raditaja. Tas ir valodu apguves
tikls un platforma valodu apguvejiem visa pasaule, kas
veido saikni ar tiessaistes valodu pasniedzéjiem. Agrak esmu
nodarbojusies ar starptautiskas logistikas nozari, tagad brivi
rundju 4 valodas: anglu, krievu, latviesu un spanu, un esmu
daudzvalodu, CELTA sertificéts tieSsaistes anglu valodas
pasniedzéja Lonet.Academy. Esmu apcelojusi vairak neka 52
valstis un apmeklejusi vairak neka 150 vietas visa pasaule.



AUTORES PIEZIME PAR GRAMATU.

$i gramata Jums palidzés atri apgiit svesvalodu. Neat-
karigi no ta, vai jis jau esat apguvis pamatzinasanas vai
tikai gatavojaties macities, §1 gramata ir celvedis ka soli pa
solim isa laika uzlabot savas svesvalodu prasmes vismaz
par diviem limeniem. Pasaule ir pilna ar cilvékiem, kuri
sava starpa sazinai izmanto tikai savu valodu. BieZi vien cil-
vékam no malas vienigais veids, ka tie$a veida sazinaties ar
cilvékiem no arvalstim, ir iemacities runat un saprast vinu
valodu. Valodu apguvei nepieciesama daudzpusiba un pie-
lietojums globalas proporcijas. Bet es patiesi ticu, ka més
dzivojam viena no interesantakajiem un zinatkarakajiem
laikiem vésturé personibas izaugsmei un iespéjam.

Ka butu, ja jas varétu runat 4 dazadas valodas, lai viegli saz-
inatos ar cilvékiem dazados kontinentos un dotos celojuma
pa pasauli?

Daudzi masdienu veiksmigakie uznéméji un izcili zinat-
nieki runa vai vismaz saprot vairakas valodas. Tas palidz
viniem gat panakumus biznesa, jo vini var labak sazinaties
un risinat sarunas ar saviem partneriem no citam valstim.
Tas palidz vinu biznesu pacelt starptautiska limeni un to
veiksmigi parvaldit. Tatad, lai gan daziem valodu apguve ir
hobijs, citiem tas ir tik batiski, cik vien iespéjams.

Ka butu, ja jus varétu atri apgat sve$valodu un loti isa laika
pacelties pa karjeras kapném?

Ka batu, ja jas varétu pievienot vél vienu svesvalodu prasmi
savam CV un uzlabot savas darba izredzes viena sezona?

Seit ir iespéja, ka Jus lidz tam varat noklat. Ja, nav viegli
iemacities jaunu valodu, un jums patie$am ir japieliek tam
lielas pules. Mérka sasnieg$anai nepiecieSama konsekvence



un appemsanas. Tiesi tapéc es uzrakstiju $o gramatu, lai
palidzétu jums $aja procesa! Gramata ir maz teorijas, vairak
reala pieredze.

Viss, ko es jums pastastisu, ir balstits uz:

« realu cilvéku rezultatiem,

« manu pieredzi 3 sve$valodu apguve,

« manu pieredzi anglu valodas macisana,

o redliem stastiem par cilvékiem, kuri macas sve$valodas ar
Lonet.Academy profesionalu palidzibu.

Iedomajieties parcel$anos uz arzemém, nezinot vietéjo val-
odu. Musdienas ta ir ierasta situacija daudziem cilvékiem,
vai ne? Bet ka jis planojat sazinaties? Vai planojat macities,
atrodoties cela? Vai ari jus tie§am sagaidat, ka cilvéki katra
valsti prot runat angliski? Ja jas ta pienemat, jas pielaujat
kladu. Kapéc - es jums pastasti$u velak $aja gramata (bals-
toties uz savu personigo pieredzi). Varat bat dross, ka §i
gramata iepazistinas jis ar daziem parsteidzo$iem padom-
iem, trikiem un panémieniem, kas palidzés ne tikai atri ap-
gut valodu, bet ari iemacities to tekosi parvaldit.

Nekadu joku -to jau ir paveikusi simtiem Lonet.Academy
valodu apguvéju, kuri kluva daudzvalodigi un mainija savu
dzivi. Man patik runat par viniem un vinu stastiem, un
man patik svinét vinu panakumus. Tapéc es esmu uzraksti-
jusi $o gramatu jums, jo uzskatu, ka ikviens to var izdarit.
Ikvienam ir tiesibas macities un augt.

Ja loti vélaties apgut svesvalodu, pavért jaunus apvar$nus savai
personigajai izaugsmei un paplasinat savas dzives iespéjas, jus
variet to izdarit! Si gramata ir paredzéta ka jiisu uzticigais pa-
vadonis $aja sareZgitaja, bet patiesi atalgojosaja celojuma.

Iemiliet valodu apguvi.

Atklajiet jaunu valodu.

Klausieties to, lasiet, dziediet, dejojiet, jutiet, runajiet. ..
vienkarsi izdzivojiet to!
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1. NODALA:

KAPEC MACITIES CITU
VALODU?

ans valodu celojums sakas, kad dzirdéju Amaia

Montero dziesmu “Palabras” Ta skanéja radio vi-

ena no tiem tumsajiem, aukstajiem un lietainajiem
starpsezonas ritiem Latvija. Tagad es ne tikai zinu no gal-
vas daudzu Amaia dziesmu vardus, bet ari tos saprotu. Taja
lietainaja rita man ta bija tikai melodija. Tikai vinas balss
tembrs, tas maigas lidzskanu skanas un augstie patskani. ..
Es to klausijos un iemiléjos.

Vai esat kadreiz iemilé&jies dziesma valoda, kuru nesapro-
tat?

Taja pasa diena es atradu dziesmu vietné YouTube un Goo-
gle mekléju vardus, lai uzzinatu, par ko ta ir. Tadéjadi pir-
mais vards, ko iemacijos spanu valoda, bija “palabra’, kas
nozimé “vards”. Un no pasa pirma ,palabra” es saku savu
aizraujo$o celojumu uz spanu valodas apguvi. Tobrid man
nebija ne jausmas, ka tas mainis manu dzivi...

Pirmkart, mums ir japienem, ka dzivojam daudzvalodu pa-
saulé. Tatad, lai veidotu saiknes, citas valodas zinasanas var
nakt tikai par labu. Katra jauna valoda, ko apgstat, ir tiesa
saikne ar citu kultaru. Zinasanas par to, ka runat un saprast
citu valodu, veicina ari tautas tradiciju, religijas, makslas un
vésturiska mantojuma izpratni. Soli pa solim tu sac izprast
dzives redzé&jumu no to cilvéku perspektivas, kuriem §i val-
oda ir dzimta valoda. Tu péksni sac redzét kaut ko tadu, ko
ieprieks neesi redzéjis. Tu sac formulét idejas jauna veida
un daudzus dzives aspektus uztveri atskirigi. Savukart,
lielaka izpratne veicina lielaku iecietibu, empatiju un citu
cilvéku pienemsanu.



Un tas uz labo pusi maina tavu attieksmi pret dazadam
tautibam, nacijam, kultGram un rasém.

Tas burtiski maina jasu personibu.

Jaunas personibas rada jaunas idejas.

Jaunas idejas ved uz jauniem projektiem, jauniem mérkiem,
jauniem draugiem, jaunam perspektivam un jaunu dzivi!

Kapéc gan buitu jabut velmei veikt $is izmainas?

o Valodu apguve palidz virzit jasu karjeru uz prieksu.
Lielaka dala manu studentu tika paaugstinati amata vai
mainija darbu uz labo pusi viena gada laika péc anglu val-
odas apguves (izmantojot panémienus, kas aprakstiti vélak
$aja gramata).

o Jaunas valodas apguve paver iespéju kadu dienu parcel-
ties uz citu valsti; lielaka dala Lonet.Academy dalibnieku
beidzot parcélas uz citu valsti un saka macities citu valodu.
Valodu apguve kluva par vinu dzives stilu.

« Ta atvieglo celo$anu un lauj izpétit pasauli. Es personigi
butu iestrégusi Patagonija (Argentinas dienvidos), ja nez-
inatu spanu valodu. Seit man patiesam palidzéja pat ier-
obezZots ,,palabru” skaits. Un ticiet man, pasaulé ir daudz
vietu, kur cilvéki neparvalda nemaz anglu valodu, tapéc,
ja vélaties celot, pat ar anglu valodas zina$anam vairs jau
nepietiek.

Labak drizuma saciet macities vél spanu, francu, kiniesu,
arabu un / vai krievu valodu.

o Tas padara jus par interesantu cilvéku, ar kuru runat, un
palidz viegli iegtt jaunus draugus.




o Tas atver daudzas durvis, veicina jasu pasapzinu un citu
cilvéku cienu.

Meés uzdevam Lonet.Academy studentiem jautajumu:
“Kapéc jius macaties sve$valodu?” Un te ir tas, ko vini

mums atbildéja:

Andrejs, 46 gadi, dzivo Latvija, macas anglu valodu.
“Esmu ugunsdzesejs un sava profesija augstakais am-
ats, ko varu iegut, ir darbs lidosta. Starptautiska lidos-
ta Riga ir mans stratégiskais merkis, tacu atrast darbu
tur ir loti griti. Es vienmer esmu sapnojis par darbu
lidosta. Tacu te nepietiek ar pieredzi un prasmem...
Man ir jazina laba anglu valoda, lai to ieguitu.”

Natalija, 49 gadi , dzivo Sveicé, macas italu valodu.
“Mans virs ir italis. Dzivojam kopa jau ilgu laiku un
gimenes ietvaros sazinamies vacu valoda. Bet vina
vecaki un radinieki dzivo Italija un neruna vaciski. Kad
meés dodamies pie viniem ciemos, es jiitos neérti, ka ne-
varu sarundties ar laulata vecakiem un daudziem sava
vira draugiem. Tatad, es beidzot nolemu mdcities itau
valodu!”

Solveiga, 37 gadi, dzivo Latvija, macas anglu valodu.

“Pirmais iemesls — manai pasizaugsmei un manam
darbam, jo anglu valodas zinasanu uzlabosana vai-
ro manu pasapzinu. Ipasi darba, kur ar klientiem un
partneriem jaruna angliski. Otrs iemesls - man vien-
karsi patik macities. Nodarbibas ar manu anglu valo-
das pasniedzeju vienmer ir interesantas un izglitojosas,
meés praktizéjam anglu valodu rundjot, lasot un klau-
soties par mitsdienu tehnologijam, makslu, veselibu un
medicinu, psihologiju un tamlidzigam lietam. Tatad, es
zinu, ka es macos daudz vairak neka tikai anglu valodu.”



Kreigs, dzivo Skotija, Apvienotaja Karalisté, macas lat-
viesu valodu.

“Es vienmeér esmu gribéjis iemdcities otru valodu. Paga-
jusaja gada es satiku savu draudzeni, un es nolemu
madcities vinas valodu. Vina ir no Latvijas. Un mana
prieksrociba, apgiistot jaunu valodu, ir ne tikai iespe-
ja sarundties ar cilvekiem no atskirigas vides un daZa-
das kultiras, bet ari izpratne par vinu pieeju dzivei.
Negaidits iequvums man ir tas, ka es uzzinu daudz jau-
na ari par Latvijas kultiru, dzivesveidu un vésturi.”

Justine, dzivo Latvija, macas anglu valodu.

“Sovasar stradaju ASV par arstu un jutos [oti neérti,
rundjot angliski. Es velos to uzlabot, jo es vairs nevélos ta
justies. Tagad es to mdcos, lai biitu gatava, kad paradas
iespéja parcelties uz arzemeém darba vai dzives del.”




Vai atpazistat sevi kada no Siem viedokliem?

Ja jus lasat So gramatu, ejiet uz priek$u un mainiet savu
dzivi! Iemilieties macibas. Macieties valodu. Klausieties to,
lasiet, dziediet, dejojiet, jutiet, runajiet... vienkarsi izdzivo-
jiet to!

Svesvalodas apguve ir viena no bagatino$akajam un ieprie-
cino$akajam prasmém, ko jis varat apgut savas dzives laika.
Ka profesionals valodu pasniedzéjs, filologs un daudzvalo-
du cilvéks esmu lasijis daudz reklamas rakstu, kuros izman-
toti izdomati gadijumi, lai izskaidrotu metodes, ka atri ap-
git valodu. Si gramata nav viena no tam.

Ja jis esat macijies valodu vairakus gadus, kapéc joprojam
ir grati veikt pareizu sarunu? Jo jums triakst dazu loti vien-
kars$u panémienu, kas ir batiski sve§valodas apguvei. Pro-
tams, tas nenozimeé, ka tas ir viegli. Ir japieliek daudz darba,
konsekvences un neatlaidibas, tapat ka jebkura sasnieguma
ar ilgtermina veértibu. Es zinu, ka jis nevélaties térét vél tris
gadus, lai no jauna apgiitu valodu cita veida. Lai palidzétu
jums apgit valodu, es veltiju laiku, lai apkopotu un sniegtu
dazus valodu apguves “noslépumus” Si noteikti NAV
gramata “runa ka dzimta valoda tris ménesos” Ta ir atra,
aizraujo$a un efektiva macibu procesa celvedis, lai justos
parliecinats, runajot kada valoda. Tatad, iedzilinasimies un
redzésim, ka tas darbojas.

PIEZIME! Lidzu, nemiet véra, ka pielikumi un praktiskas darba lapas
ir pieejamas tikai Lonet.Academy lietotajiem un péc pieprasijuma.
Ladzu, jautajiet savam Lonet.Academy pasniedzéjam péc tam.

Pirmais solis, ko katrs veic, sakot apgut jaunu valodu,
neap$aubami ir vardu krajuma - vardu - paplasinasana.
Palabras. Un visizplatitakais iebildums ir: “Es vienkarsi
nevaru atceréties vardus!” Viltiba ir saprast, ka jums nav
jaiegaumé visi vardi. Jums nekad nav jaapgust viss vardu



krajums, lai apgatu sarunu makslu cita valoda. Panemiet
savu dzimto valodu un padomajiet par to... Vai jus tieSam
lietojat visu jasu valoda eso$o vardu krajumu parastas ik-
dienas sarunas?

Nemsim par pieméru spanu valodu. Lai gan spanu valodas
vardnica ir aptuveni 200 000 vardu, vidéjais spanu valo-
das runatajs sava aktivaja vardnica izmanto tikai aptuveni
15 000 vardu. Tas nenozimé, ka vini nezina visus paréjos
vardus. Tas nozimé, ka vini tos vienkar$i neizmanto. Vini
tos patur sava pasivaja vardu krajuma. Tatad, izveidojiet
divu veidu vardu krajumu: aktivo un pasivo. Jasu aktivais
vardu krajums tiek saglabats jusu ilgtermina atmina. Jasu
pasivais vardu krajums ir tikai jasu ilgtermina atmina.
Tapéc neuztraucieties, ja dazi vardi vienkarsi “nepielip” —
tas ir normali.



2. NODALA:

VARDNICAS APGUVES
“NOSLEPUMI”

ans novérojums: kad es lasu spaniski vai klausos
citu cilvéku sarunas, es atpazistu dazus vardus un
saprotu tos. Bet, kad man jaruna, vini vienkarsi
»nheparadas”. Peksni es tos pazaudéju un nevaru atceréties.
Ta es at$kiru savu pasivo vardu krajumu. Es zinu Sos var-
dus, es tos saprotu, bet es tos nekad neizmantoju, un es dz-
ivoju laimigi, aizstajot tos ar citam frazém vai sinonimiem.

Tatad, kapéc $ie pasivie vardi nepariet uz manu aktivo var-
du krajumu? Un kurus vardus patieam ir vérts iegaumét?

Luk - pietiek iemacities divus lidz tris taksto$us vardu. Taja
jaieklauj vardi, kas tiek izmantoti teikumu veidosanai un
tiek izmantoti visparéja saruna. Jus tos viegli atpazisit, kad
saksit macities sve$valodu, tapéc jums ir jakoncentréjas
uz to. Kad jiis macaties jaunus vardus vai lasat tekstu sava
sves$valoda un izvélaties dazus vardus, kuru nozimi nezinat,
ka jus izlemjat, vai tie ir jaiegaume?

Pirms ievietojat tos sava atminu glabatuve, méginiet iz-
teloties realu situaciju, kura jas varétu izmantot $o vardu
vai vardus. Tas ir - saistiet tos ar kontekstu. Esiet precizs.



Kada konteksta (saruna), kur, kad un ar ko jis varétu lietot
$os vardus? Ja nevarat iedomaties Sada veida situaciju, jo
parasti neapspriezat sada veida tému ar saviem pazinam
vai tapéc, ka parasti nelietojat $o vardu pat sava dzimtaja
valoda, netéréjiet laiku, méginot to iegaumét. Koncentréji-
eties uz vardu krajumu, ko izmantosit realaja dzive.

Vel labaka prakse ir apgiit frazes, nevis vardus. Padoma-
jiet par vardu krajumu ka par milzigu puzli, kura vards
apzimé puzles dalu, bet fraze ir kontekstuali saistitu detalu
kopums (saskaniga doma). Varat iegaumét tik daudz vardu,
cik vélaties, tacu tiem nebds lielas jégas, ja tie tikai veicina
jusu tehnisko atminu. Tas nozimé, ka tie neveidos frazes
domu formulésanai, turpreti valoda ir saistita ar iespéju iz-
teikt savas domas. Domajiet par idejam un frazém, kuras
vélaties izteikt ka par puzles gabaliem - lai izveidotu visu
puzli, jums ir nepiecieSami visi Sie gabalini (vardi vai fraz-
es). Valoda ari pieprasa, lai jis $o puzli varétu salikt kopa
arl pareizaja seciba. Ja jums ir skaidrs priek$stats par $o pu-
zli, jas varat noteikt, kur katrai ta dalai ir janonak. Tatad
daudz efektivak ir iegaumét visu “gabalu” jeb frazi uzreiz,
nevis tikai atseviskus puzles gabalus atseviski. Tapéc kon-
teksts ir svarigs.

Konteksts veido puzles galveno sastavdalu. Netéréjiet lai-
ku, lai apgutu vardu sarakstu tehniski (arpus konteksta), ja
vien neveicat atminas parbaudes un trené$anas uzdevumu.

Apgustiet frazes un stradajiet ar vardiem, saistot tos kon-
teksta.

Vienmer!

Ladzu, skatiet pieméru: | pielikums (tikai Lonet.Academy biedriem)
Praktiskais uzdevums: Darba lapas 1.1., 1.2,, 1.3. (Péc pieprasijuma.
Ladzu, jautajiet savam Lonet.Akadémijas pasniedzé&jam)
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3. NODALA:

KA TIKT GALA AR
GRAMATIKU

trais solis, ar ko visi “cinas’, ir gramatika — valodas

algoritms. Un ta daudziem sve$valodu apguvéjiem

klast par gratako. Probléma ir tada, ka, ja jas nee-
sat Joti labi apguvis par savas dzimtas valodas gramatiku,
ta var klat par gratako jasu macibu procesa dalu. Vai skola
labi macijaties dzimtas valodas gramatiku? Ja né, jis neesat
viens! Jas neesat vienigais, kur§ saka: “Gramatika man ir
visgrataka dala! Es to ienidu skola. Tas ir parak sarezgiti”

Tomér tagad es jums neteik$u: “Nemacieties gramatiku”!
Gramatika ir valodas struktiira, tas sisttma un Joti svariga
valodas apguves sastavdala. No tas nevar izvairities. Tatad,
ja vélaties apgiit sve$valodu, jums ir jaievéro ari §1 dala. Bet
es iesaku jums izvéléties citu pieeju gramatikas apguvei.

Pirms sakat apgut kadu gramatikas likumu, tas ir jaatklaj
pasam! Vai esat kadreiz dzirdéjis par “vaditas atklaganas”
tehniku? Ja kadreiz esat apmekléjis nodarbibas pie profe-
sionala valodu pasniedzéja, esmu parliecinata, ka grama-
tikas likumi vai algoritma atklasanas process jums ir
pazistams. Tas darbojas loti vienkarsi un Joti efektivi. Un
atkal - ir vajadzigs konteksts!

Laujiet man paskaidrot, ka tas darbojas: konteksts (teksts/
stasts) sniedz informaciju par galveno ideju (nosaka sizetu)
par to, kas notiek, kad, kur utt... Ta ir jasu mikla, kas jau
ir izveidota (ta ir viens veselums) . Visi 13 gabali ir savak-
ti. Péc tam jus detalizéti apskatat miklu un atpazistat taja
eso$os gabalus - frazes un vardus. Un jas faktiski varat
redzét, ka daziem konkrétiem gabaliem ir lidziga ,krasa”
jeb gramatikas modelis. Skolotajs palidz jums to ievérot un



apstradat. Konkrétas krasas gabali pieder noteiktam apga-
balam (pieméram, attélam - ziedam) puzles iek$pusé. Tada
pasa veida jus atklajat konkrétus gramatikas likumu un for-
muléjat algoritmu, pirms pat pasniedzéjs jums to izskaidro.

Skolotaja loma $aja procesa ir virzit jas uz atklasanu. Sko-
lotajs jus vada, bet jus pats to atrodat! Viltiba ir tada, ka, ja
tu kaut ko atklaj pats, tad tu to atceries daudz labak neka
tad, ja tas tev ir tikko izskaidrots vai paradits. Jo, kad jas
to atklajat pats, jis esat pétnieks, jus esat aktivs dalibnieks
un pétnieks. Bet, kad jums ir pateikts noteikums, jis esat
pasivs novérotajs un informacijas sanémeéjs. Vai jas doma-
jat, ka Kristofers Kolumbs varétu aizmirst Ameriku? Vai ir
viegli aizmirst kaut ko, ko esi atklajis pats?

Ka aktiva valodu apguvéja es zinu, ka atceréties notei-
kumus nav liela probléma. Izaicinajums ir tos pielietot
runajot. Protams, tas nav tik vienkarsi, ka izklausas. Es
zinu. Man ir nebeidzama cina ar pakartotiem vardiem
spanu valoda. Tehniski es loti labi zinu pakartota varda for-
mu! Bet, kad runa ir par istu sarunu, es turpinu paklupt....
Bet es turpinu trenéties! Es zinu, ka kadu dienu tas man
iznaks dabiski.

Esat neatlaidigs. Kad jis sasniedzat augstako vidéjo lime-
ni, gramatika var jas parsteigt un ietekmét jusu motivaci-
ju. Savukart, sarezgitu konstrukciju parnemsana var jis no
tas atturét. Ir patieSam svarigi atceréties, ka jisu galvenais
meérkis ir komunikacija - ja vien jums tas nav nepiecieSams
akadémiskajam studijam vai profesionalajai dzivei.

Vél viens loti svarigs punkts, kas japiemin saistiba ar grama-
tikas apguvi, ir - nemacieties vienlaikus vairak par vienu
temu (vienu gramatikas likumu). Nejauciet vairakas
gramatikas témas viena macibu sesija un nesteidzieties
ar gramatiku ka tadu. Neparejiet uz nakamas laika formas
lietodanu, kameér neesat parliecinats esoas formas lietotajs.

13



Es iesaku virzities ar gramatiku lénam, it ipa$i sakuma
(iesacéju, pamatsastava un vidéja limena stadija). Grama-
tika patiesam ir kaut kas, kas prasa kvalitati, nevis kvan-
titati. Labak ir apgut tris pamatlaikus un tos pareizi lietot,
neka zinat 5 laiku struktiiru un runajot tos haotiski sajaukt.
Tapéc, ja jums skiet, ka jasu galva ir pilnigs gramatikas
noteikumu un formu haoss, speriet soli atpakal] un veél-
reiz parbaudiet pamatus. Un neesiet vilusies. Atkapsanas
nenozimé, ka jis neattistaties. Parskatot gramatiku, jis
varat vienlaikus paplasinat savu vardu krajumu, uzlabot
klausisanas izpratni un attistit savas runas prasmes.

Piemérs: |l pielikums (pieejams tikai Lonet.Academy biedriem)
Praktiskais uzdevums: darba lapas 2.1., 2.2., 2.3. (Péc pieprasijuma.
Ladzu, jautajiet savam Lonet.Academy pasniedzéjam).
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Valodas zinasanas un izpratne ir praktiska prasme. Jas varat
teikt, ka runajat valoda tikai tad, kad to saprotat (audio uz-
tvere) un runajat (brivi sazinaties ar citiem cilvékiem par
dazadam témam). Ieprieksgjie divi valodas apguves aspekti
- vardu krajums un gramatika - palidz jums saprast valodu
un taja runat. Taisniba? Tad kapéc més biezi dzirdam no
valodu apguvéjiem: “Es jau tris gadus macos spanu valodu.
Es zinu daudz vardu un lieliski zinu gramatiku, bet, ska-
toties filmu spanu valoda, es joprojam nesaprotu pat pusi
no ta, ko vini saka. Vai man ir slikta dzirde klausities un
saprast citas valodas?!”

Vél viens tipisks piemeérs attieciba uz spanu valodu ir $ads:
“Es varu lasit gramatas spanu valoda un saprotu gandriz
visu, bet, dzirdot spanus runajam, es to vienkarsi nevaru sap-
rast... vini runa tik atri!!! Es vienkars$i neparvaldu atrumu,
tapéc man trukst jégas tam, ko vini saka”



Vai ari par anglu valodu: “Es varu runat diezgan labi ang-
liski un jatos labi, lasot anglu valoda, bet es izvairos runat
ar tiem, kuriem anglu valoda ir dzimta, jo, kad vini runa,
es nesaprotu gandriz pusi no ta, ko vini saka. Es jatos tik
neapmierinats, jo viniem ir §is akcents, kas tik ]oti atkiras
no ta, ko esmu iemacijies.”

Nu tas nav nekas jauns. Katrs valodas apguvéjs zina, ka
klausi$anas izpratne ir viena no graitakajam dalam, it ipasi
sakuma. Un es domaju, ka es zinu, kapéc. Tas ir tapéc, ka
klausiSanas prasa ilgstosu treninu. Ta ir neskaitamu stun-
du prakse (tapat ka runasana).

15
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4. NODALA:

KLAUSISANAS PRASMJU
ATTISTISANA

apéc ir tikai viens veids, ka stradat pie klausiSanas

prasmém - klausities! Un esmu parliecinata, ka tas

jums nav jaunums. Bet probléma ir ta, ka daudziem
no mums nav laika veltit neskaitamas stundas klausiSanas
uzdevumam. Mums visiem ir daudz citu pienakumu un pri-
oritasu. Es esmu tada pati - ]oti aiznemts cilvéks. Un mana
dziveé ir ari citas aizrau$anas un prioritates, iznemot spanu
valodas apguvi. Man ir savs uznémums (bizness), es macu
anglu valodu (apméram 5 - 6 nodarbibas diena), man ir
divi bérni, es sportoju (pludmales volejbola trenini 3 reizes
nedeéla), es lasu gramatas un man ir sava privata dzive. Labi.
Tatad, ka man izdodas atrast laiku klausi$anas praksei?

Mana pieredze:

es to padariju par dalu no savas ikdienas un ieklavu
klausisanos ka ieradumu starp dazadiem notikumiem. No
manam majam lidz pludmalei, kur man ir volejbola trenins,
ir vajadzigas 25 minates. Tapéc ta vieta, lai klausitos savas
iecienitakas dziesmas anglu valoda, es noklausos interviju
ar kadu spanu valoda.

Pieméram, man patik klausities, ka Isabella Allende stas-
ta par savu dzivi, literatGru, feminismu, dzimumu nevi-
enlidzibas problémam utt. Sis ir témas, kas man patik, un
laiks paskrien véja sparniem, klausoties vinu. Tatad, ta ir
apméram 20 minas$u klausi$anas no rita. Tas pats, kad es
atgriezos — vél 20 minutes. Vél viena klausiSanas prakse ir
tad, kad es gatavoju. Gatavojot man patik klausities mazi-
ku, tapéc es klausos dziesmas spanu valoda. Man labak
patik klausities dziesmas, nevis kadu citu valodas formu, jo
man nav daudz jakoncentréjas uz vardiem. Ta manas aus-
is sanem vél vienu “spanu skanu” sastavdalu un taja pasa
laika es nenovér$u uzmanibu no ést gatavosanas. Un tas at-



kal ir apméram 30 minates! Batiba esmu gandriz parstajusi
klausities anglu valoda un pargaju jau uz spanu valodu. Un
ta ka ta kluva par manu ierasto praksi (sava veida ieradu-
mu), es nejitos, ka esmu sevi piespiedusi! Un tas ir svarigs
punkts. Es klausos lietas, kas mani interesé. Vieniga atskiri-
ba ir ta, ka es klausos to spanu valoda.

Padariet savu klausiSanas praksi par rutinu. Rutina
klast par ieradumu. Ieradums noved pie procesa autom-
atizacijas, un tas beidzot klast par jisu dzives un per-
sonibas dalu. Saciet ar vienkarsu audio materialu (no stu-
denta gramatas) un pakapeniski palieliniet gratibas limeni.
Konsultéjieties ar savu valodas pasniedzéju, lai vins$ jums
palidzétu ar audio materialiem un idejam.

Klausieties ne tikai vienkarsus ierakstus. Jas nevarat dzivot
ar pratu, ja vélaties progresét. Turklat dazadiem cilvékiem
médz but dazadi akcenti. Tapéc ir pratigi tam sagatavoties.
Seit plaga klausi$anas palidzés pieradinat ausis vieglak sap-
rast sve§valodu. Sarunas realaja dzivé ir arkartigi svarigas,
tapéc meéginiet klausities intervijas, podkastus, videoklipus
YouTube utt. Taja valoda, kuru méginat apgat.

Galvenais ir klausities dazadus cilvékus, dazadas balsis,
dazadus akcentus. Tapéc méginiet macities, izmantojot
kontekstu, kas jums ir personiski saisto$s. Pieméram, varat
klausities zinas, dazada satura izzinosos video, audiograma-
tas utt., lai katru dienu nodarbotos ar plasu klausi$anos.
Klausieties savu milako podkastu. Nemot véra to dazadas
témas, jus noteikti atradisit kaut ko, kas jums patiks. Pod-
kasti parasti tiek ierakstiti klusa studija, tapéc dialogs ir
skaidrs. Atrodiet parraides stenogrammu (dokumentu,
kura podkastu dalibnieku teiktais paradas rakstiska veida)
un klausieties, ieskatoties taja.

Nemiet véra jauno vardu krajumu, ar kuru saskaraties. (Vai

atceraties...? Atziméjiet frazes, nevis tikai dazus vardus!).

Piemérs: Ill pielikums
(pieejams tikai Lonet.
Academy dalibniekiem)
Praktiskais vingrina-
jums: darblapas 3.1,
32, 33, 34 (Péc
pieprasijjuma.  Ladzu,
jautajiet savam Lonet.
Academy pasniedzéjam)
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5. NODALA:

PAPLASINIET SAVU IZPRATNI
AR LASISANU

s dzivoju dinamiska un daudznacionala pilséta -
Barselona, ta ir skaista un daudzveidiga pilséta Spani-
jas ziemelos, Vidusjaras krasta. Nav parsteigums,
ka Barselona piesaista cilvékus no visas pasaules: dazadu
profesiju, kultiru un izglitibas cilvékus. Daudzi no mums
Seit (es domaju, Seit mitosie draugi no visas pasaules) runa
daudzas valodas. Un jautajums “Kadas valodas jas runa-

» v

jat?” Seit ir loti izplatits.

Kad es parcélos uz Spaniju, es faktiski varéju tikai nedaudz
parunat spaniski. Varéju iepazistinat ar sevi, pateikt savu
vecumu un pateikt, no kurienes esmu... Es pat varéju palagt
kafiju ar pienu un pasatit kadu tipisku édienu restorana.
Tacu es uzdevu sev jautajumu: vai es tie§am varu teikt, ka
es runaju spaniski? Ka var noteikt punktu vai bridi sava
valodas macibu procesa, kad cilvéks var teikt: “Es runaju
$aja valoda.” Ka es varu atskirt savu spanu valodas zinasa-
nu limeni, lai tas man butu uzskatams par “runajamo” val-
odu?

Nu... katrs izvirza savu mérki valodas apguves procesa. Per-
sonigi es izvirziju savu meérki sakt lasit gramatas spanu
valoda. Nolému, ka bridi, kad varésu tas lasit, nemeklejot
katru otro vardu vardnica, es uzskatisu spanu valodu par
prasmi, kas man patiesam piemit. Ta man batu pareja
no “skolas” uz autentisku valodas lietojumu. Tatad, kad es
sasniedzu B2 limeni sava studentu gramata un gramatikas
gramata, es biju ienirusi plasas lasiSanas prakse.

“Plasa lasiSana” nozimé lasiSanu prieka péc. Ta nav
macisanas, lai gan ta ir viena no efektivaikajam metodém
valodas apguvei! Tas ietver plasu dazadu tekstu lasiSanu,



lai attistitu valodas izpratni un palielinatu lasitprasmi
un vardu krajumu. Ir svarigi saprast, ka valodas apguve
nenozimé tikai macibas, ta ir ari valodas attistiSana, sas-
karoties ar tas pielietojumu.

Iepazistieties ar dazada veida lasamvielu, lai paplasinatu
savas visparéjas zinasanas un valodas izpratni. Plasa lasisa-
na var ietvert gramatu, avizu, Zurnalu, tie§saistes materialu
lasi$anu — jebko, kas nav rakstits valodas apguves noltkos.
Tas ir veids, ka iegremdéties valoda. Praktizéjot plasu lasisa-
nu, jas piedzivojat savu otro valodu tas autentiska forma.

Macibu materiali ir loti svarigi, tacu tie pilniba nepaklauj
jus valodai tas dabiskaja forma. Kad jts saskaraties ar var-
du vai frazi, ko nesaprotat, nemekléjiet savu vardnicu.
Méginiet izdomat, ko tas saka, izmantojot eso$as zinasanas
par tému, savu pasivo vardu krajumu un visus vardus, kas
varétu izskatities lidzigi vardiem jasu dzimtaja valoda.
Vairuma gadijumu jis varat izcelt to nozimi no konteksta.
Protams, ja domajat, ka esat to izdarijis, varat to parbaudit,
izmantojot savu vardnicu vai tie$saistes tulkosanas riku.
Tacu teksta apstrade palidzés izmantot eso$as zinasanas
izvélétaja valoda, balstities uz tam un nostiprinat izpratni.
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20 idejas plasai lasiSanai:

o Emuari par jasu iecienitakajiem tematiem. Pieméram,
ja jums patik futbols un jius macaties italu valodu, lasiet
zinas par futbolu italu zinu vietné. Saturs jus ieinteresés, un
jusu esosas zinasanas par spéli palidzés jums saprast lasito.
Turklat jas saskarsities ar jauniem vardiem, kas saistiti ar
jums svarigu tému. Tas nozimé, ka jis ne tikai palielinasit
savu vardu krajumu, bet ari varésit izmantot $os vardus sa-
runa. Tie klas par jasu aktiva vardu krajuma dalu.

« Sekojiet tvitiem vai Facebook lapam no cilvékiem, kuri
lieto jasu izveéléto valodu, jis redzésiet daudz isu teikumu
visas dienas garuma, kas jis iepazistinas ar jauniem vardi-
em vai frazém, bet kas ir viegli sagremojami un neparslo-
gos jus.

o Komiksi ir lielisks veids, ka iemacities pamata runu.

« Romani iepazistinas jis ar izsmalcinataku valodas lietoju-
mu. Seit ir svarigi uzsvért, ka jums tajos jaiedzilinas lénam
un pamazam jarodas prieksstatam par sizetu.

« lespéjams, vélésities sekot kadai slavenibai Twitter vai In-
stagram vai Youtube valoda, kuru macaties. Tas jums kat-
ru dienu sniegs kaut ko lasamu, ko varésit pielagot citam
darbibam. Lasiet emuaru vai apskatiet savu izvéléto lapu,
gaidot autobusu no rita vai kafijas pauzes laika. Viena lie-
ta, kas japatur prata, lasot neformalus rakstus, pieméram,
emuarus vai socialo mediju zinas, ir tas, ka liela dala satura
biezi ir slenga. Tas ne vienmér ir slikti — patiesiba var but
noderigi zinat dazas slenga frazes, tacu jums ir jaapzinas,
kas ir slengs un kas ir formalaka runa.

Tapat ka jebkura valodu apguves aspekta, galvenais ir ie-
justies rutina. Tada veida juas zinat, kad gatavojaties lasit
sava izvélétaja valoda, un zinat, ka jums tam dotaja bridi ir
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laiks. Tas, ko jus lasat, ir pilniba atkarigs no jums (lai gan
es iesaku konsultéties ar savu pasniedzéju, lai parliecinatos,
ka saturs atbilst jasu Iimenim). Vissvarigakais ir katru di-
enu atlicinat laiku lasi$anai un, ja nepiecie$ams, piezimju
veiks$anai.

Protams, valodas apguves iemesls var ietekmét jasu le-
mumu par to, ko lasit. Ja jus macaties valodu, lai studétu
arzemes, ir lietderigi ieklaut galvenokart akadémiskos dar-
bus, ar kuriem jus saskarsities, uzsakot studijas. Tas neno-
zimé, ka jus nevarat lasit tekstus ari sava prieka péc, tacu
jusu prioritate bus tikt gala ar akadémisko raksti$anu. Plasa
lasi$ana valodu apguvéjiem ir butiska, tacu tai nevajadzétu
klat par pienakumu. Si ir jiisu iespéja sakt dzivot valoda,
kuru macaties, tapéc izmantojiet to maksimali.

Ladzu, skatiet pieméru: |V pielikums (pieejams tikai Lonet.Academy
lietotajiem. Ladzu, jautajiet savam pasniedzéjam)

Praktisks uzdevums jums: darblapas 4.1, 4.2., 4.3., 4.4 (pieejamas
péc pieprasijuma. Ladzu, jautajiet savam Lonet.Academy pasniedzé-
jam)
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6. NODALA:

KONSEKVENCE IR GALVENAIS

Pasaule ir pilna ar cilvékiem, kuriem no skolas laikiem ir
sve$valodas kvalifikacija, bet tagad vini saka, ka neatceras
ne varda. Citi keras pie valodas apguves jau ka pieaugusie
un metas taja tikai tapéc, lai atri vien saprastu, ka pazad
vélme to apgut, un vini padodas, kad sava vardu krajuma ir
tikai dazi vardi vai frazes.

Kopéja probléma ir konsekvences trikums. Ikviens var
iemacities valodu. Atcerieties, ka més visi iemacijamies
runat sava dzimtaja valoda, un ir neskaitami stasti par cil-
vekiem, kuri ir parcélusies uz dzivi cita valsti, nezinot, ka
runat $aja valoda, bet ir to apguvusi un brivi runa dazu
meénesu laika. Kapéc? Jo vinus tas ieskauj katru dienu. Viss,
ko vini lasa vai dzird, ir valoda, kuru vini sakotnéji nesap-
rot, bet kas viniem ir loti atri jasaprot. Vini pastavigi sas-
karas ar jauno valodu, un tas palidz viniem to apgut atrak.

Protams, sve$valodas apguve, dzivojot dzimtaja zemé, ir
savadaka. Jasu maciSanas atbilst citam saistibam un nei-
egremdé jus valoda tada pasa veida. Bet, padarot kon-
sekvenci par galveno valodas apguves sastavdalu, jis no-
drosinasit sev platformu, lai atri macitos.

Esmu jau runajusi par dazam metodém, kuras es un mani
skoléni izmantoju, lai nodrosinatu, ka més katru dienu
pievienojam nedaudz valodas apguves. Un ir divas lietas,
kas liek jums turpinat savas piles, kad jums klast grati
tam atrast laiku: parak biezi cilveki padodas, jo saka, ka jau
vairakus méne$us macas valodu un vél to neparvalda. Bet,
ja vini paspertu soli atpakal, vini saprastu, ka zina daudz
vairak, neka zinaja, kad vini saka.



Izvirzi mazus mérkus un strada pie tiem. Mazais mérkis
varétu bat apgat jaunu vardu krajumu par konkrétu tému
vai apgut kadu gramatikas likumu.

Neatkarigi no ta, ko izvélaties, uzstadiet sev sasniedzamu
meérki, apnemieties ikdienas uzdevumus, lai to sasniegtu,
un atalgojiet sevi, kad sasniedzat mérki. Pat ja jasu mérkis
ir veltit papildu pusstundu lasi$anai taja diena, kad jums
nav motivacijas. Lieciet sev to darit un péc tam apbalvojiet
sevi. Jas ne tikai kaut ko iemacisities, bet ari jutisities labi
par sevi.

Es neesmu S$eit, lai reklamétu savus apmacibu pakalpoju-
mus vai Lonet.Academy pasniedzéjus, bet man jasaka, ka
lielaka dala valodu apguvéju mana platforma atzina - viens
no galvenajiem iemesliem, kapéc vini turpina macities
kopa ar savu pasniedzéju, ir tas, ka pasniedzéjs vinus
motive, palidz noturét macibu procesu un discipliné
vinus ,atradities”. Un darit lietas, kad vini isti nevélas to
darit. Ir ari vérts sev atgadinat, ka tas bija kaut kas, ko jis
sakuma gribéjat darit!

Tapéc neuztraucieties par sevi, ja jasu progress ir 1énaks,
neka jas varétu cerét. Ikvienam bius dazi valodu apguves
aspekti, kas bas ipasi izaicino$i. Triks ir atceréties, ka pro-
cess ir jautrs. Sviniet kadu mazu panakumu katru dienu.
Esiet laipns pret sevi. Atcerieties mérki, bet koncentréjieties
uz procesu un izbaudiet maciSanos. Viens no lielakajiem
iemesliem, kapéc cilvéki nemil valodu apguvi, ir tas, ka
viniem ta sak $kist biedéjosa. Pirmajas dienas, kad apgustat
pamatus vai, iespéjams, atkartojat iepriek$ apgutas lietas,
var but viegli ik péc dazam dienam veltit tam 3-4 stundas.
Tacu, ta ka macibu saturs klast sarezgitaks, 4 stundas vélak
var $kist neticami ilgs laiks. Tatad, sadaliet lietas. Nav nevi-
ena noteikuma, kas teiktu, ka visas macibas katru dienu ir
javeic viena piegajiena.
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Atrodiet veidus, ka ieklaut valodu apguvi esosajas aktivi-
tatés. Macieties “mazas porcijas” (25 minites) vairakas
reizes diena, nevis nepartraukti 4 stundas katru piekto
dienu. Saistiet savu valodu apguvi ar citam aktivitatém,
kas jums patik.

Atcerieties, ka katru reizi, kad runajat, lasat vai klausaties
svesvaloda, jus pastiprinat savu macisanos. Jo vairak jis to
darat, jo atrak redzat rezultatus un klastat motivétaks. Ap-
gustot loka $ausanu, ir teiciens — “esi viens vesels ar bultu”
So pasu moto var attiecinat ari uz valodu apguvi: esi vi-
ens vesels ar valodu, ko macies. Valodu apguve ir izdevi-
ga. Tas ce] pasapzinu, karjeras izredzes, dzives iespé&jas un
jusu skatljumu uz apkartéjo pasauli. Konsekventi atgadini-
et sev, ka jutaties, kad pirmo reizi panémat savus macibu
materialus.

Atcerieties aizrautibu sakuma? GaidiSana? Ceriba?
Izmantojiet $is sajiitas katru dienu. Iemilieties valodu
apguvé. Izdzivojiet savu apmacibu. Dzivojiet sava jau-
naja valoda. Iedvesmojieties no saviem panakumiem un
mainiet savu dzivi.



